
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

 

Pour Flavignerot :  

Raymonde CHAUSSOD 

06.89.57.49.01 

raymonde.chaussod@orange.fr 

 

Pour Dijon :  

Gérard BARBIER 

06.35.60.88.63 

gbarbier4@sfr.fr 

« La prière, il me semble 
que c'est un repos, un 
délassement : on vient tout 
simplement à Celui qu'on 
aime, on se tient près de 
Lui comme un petit enfant 
dans les bras de sa mère et 
on laisse aller son cœur... » 

Elisabeth de la Trinité 

Lettre 122 

   Groupe  

   carmélitain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvrir la prière carmélitaine  

avec les saints du Carmel, 

et vivre de la présence de Dieu… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au 12
ème 

siècle, des ermites se sont établis 

sur le mont Carmel, en Terre Sainte, 

pour chercher Dieu seul, à la suite du 

prophète Elie et de la Vierge Marie. 

Au 16
ème

 siècle, Sainte Thérèse d’Avila 

insuffla un élan nouveau en donnant à la 

vie contemplative une dimension 

communautaire et une mission 

résolument apostolique au service de 

l’Eglise et à l’écoute du monde. 

L’Ordre des Carmes Déchaux vit 

aujourd’hui de cette expérience à travers 

trois branches : les sœurs Carmélites, les 

frères Carmes et les Séculiers. 

 

  

 

 

 

Un groupe carmélitain se situe au niveau 

du « vécu ». C’est une manière d’avancer 

sur le chemin de l’oraison pour 

approfondir notre relation avec Dieu. 

 

 

 

 

 

 

Et ainsi : 

 * Dans la prière quotidienne, entrer en 

relation vivante avec Dieu, pour vivre de 

Lui et avec Lui. 

Il vous est proposé : 

* Un temps de prière personnelle 

appelée oraison. 

* Un temps de partage dans un climat de 

confiance permettant de s’encourager, de 

s’éclairer, de s’accompagner les uns les 

autres sur ce chemin d’intériorité. 

 

 

A QUI S’ADRESSE CE GROUPE ? 

Le groupe est ouvert à toute 

personne désirant connaître la 

spiritualité du Carmel et qui est 

attiré par la prière personnelle et 

silencieuse. 

 

Rencontre au carmel le lundi 

soir, pour le groupe de 

Flavignerot. 

Le jour et le lieu restent à 

définir, selon les désirs pour 

le groupe de Dijon. 

 

Cette rencontre a lieu une fois par 

mois, avec la participation d’un 

membre de la communauté 

séculière du Carmel. 

 

 

CHEMIN D’INTÉRIORITÉ 

 QU’EST-CE QU’UN GROUPE 

CARMÉLITAIN ? 

 


